Asijské smazené houby s pak - choi

Epikure /2016

Ingredience
1 kg asijskych hub napf. shitake, hliva « 200 ml zeleninového vyvaru
ustricna, shimeji
* 500 g pak - choi * 100 ml ryzového vina
* 1 Cervend paprika * 60 ml séjové oméacky
* cibule ¢ervend — 1 * med — 2 lzice
* mrkev — 2 2 polévkové Izice sezamovych seminek
» ¢esnek — 2 strouzek * sUl, pepr
* 1 chilli papricka « arasidovy olej

* 1 maly kousek zzvoru

Postup

Houby ocistime a nakrajime. Pak - choi podle velikosti bud rozptlime, nebo roz¢tvrtime.
Papriku, cibuli a mrkev nakrajime na jemné prouzky, ¢esnek, chilli papri¢ku a zdzvor nasekdme.
Houby osmahneme v panvi wok na troSe arasidového oleje, priddme cibuli, C¢esnek a chilli a
promichame. Vsypeme mrkev a papriku a kratce osmahneme. Vmichame pak - choi. Prilijeme
ryzové vino, vyvar a séjovou omacku. Priddme med a vSe pfi vysoké teploté 3 minuty
redukujeme. Ochutime soli a peprfem a ozdobime sezamovymi seminky.
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