Cesnekova tinktura

Ingredience
* 200 ml kvalitni 40% vodky « chilli papricka
* vétsi strouzek ¢esneku e cukr — 1 1zicka
Postup

Pouzijeme keramicky nlz a vSe se snazime pripravit do 14 minut.

Cesnek nakrajime na tenké platky. Z papri¢ek odstranime jadérka. Do skleni¢ky viozime
nejprve ¢esnek, pak papri¢ku nakrajenou na mensi kousky a prisypeme malou Izi¢cku cukru.
Zalijeme vodkou a poradné protfepeme. Nechame louhovat v temnu pfi 18 - 20 st. C. Dvakrat
denné smés protfepeme. Pak smés precedime do vymytych |ékovek. Uzivame tak, Zze do
sklenky vody kapneme dvé kapky Ccesnekové vodky a uzivame dvakrat denné na lacny zaludek.
Po péti dnech priddvdme o dvé kapky vic, az dosdhneme mnozstvi 16 - 20 kapek. Sledujeme
reakce téla, v pripadé obtizi ddvku snizime.
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