Gulas

Mnam varecka

Ingredience
* 1 kg klizky nebo raminka  ¢esnek
* cibule — 0,5 kg * mouka hladkd — 3 lzice
* rajc¢atovy protlak — 50 g * majoranka
* 30 g ¢ervené papriky * sl
* olej nebo sadlo e kmin
Postup

Nahrubo nakrajenou cibuli osmahneme na tuku do svétle hnéda. Priddme protlak a orestujeme.
V okamziku oddéleni tuku priddme papriku, kratou¢ce zpénime a priddme lehce osolené maso.
Orestujeme a mirné podlijeme vodou asi do vySe 1,5 cm. Kazdych 10 az 15 minut michame
dokud maso neni mékké, tmavé, témér bez vody. Pak maso vynddme, vyprazeninu zaprasime
moukou, osmahneme tak, az se prichyti, zalijeme trochou studené vody a rozmichame, aby
tam nebyly Zmolky. Dochutime soli, ¢esnekem, kminem a 10 minut povarime. Pfiddme maso a
servirujeme. Doba pripravy je asi 1,5 hodiny.
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