Gulas dle Alenky Oupickeé

Ingredience
* 3 kg klizky * stl, pepr
* cibule — 1 kg * olej slunecnicovy nebo fepkovy
e kmin * mouka hladka
* paprika paliva a sladka  Cesnek
e chilli
Postup

Maso nakrdjime na kostky, smichame s na kosticky nakrajenou cibuli, kminem, soli, paprikami,
chilli, peprem a cca 5 |zicemi oleje. Promichdme a vlozime do pekace, prikryjeme pokli¢kou a
dusime pri cca 200 st.C. Kdyz je stava témér vydusenda odkryjeme, zasypeme trochou hladké
mouky (nemichame!),

vlozime odkryté do trouby a mouku nechdme oprazit. Poté teprve zamichdme, podlijeme
vodou, priklopime a cca 5 hodin dusime. Ke konci priddme cesnek dle chuti.
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