Gulas lesacky

Hanka Bauerova

Ingredience

» 1 kg rosténky nebo jiné pékné hovézi maso

» 20 dkg Speku

* cibule — 2

» velkou plechovku malych zampionQ, mohou
byt i Cerstvé

* 2 velké sterilované okurky

 Stdva z 1 citronu

* 1 smetana (NE sSlehacka)

Postup

* kari

» bobkovy listopad mleté nové koreni
* hor¢ice plnotu¢na — 2 Izice

« sal, pepf

* mouka polohruba
 kecCup dle chuti

Maso nakrdjime na nudli¢ky, smichame s horcici a kofenim a aspon 2 hodiny nechame ulezet.
Slaninu nakrdjime na kosti¢ky a osmazime spolu s cibuli. Na to hodime maso a nechdme
zatdhnout. Zasypeme moukou. orestujeme, podlijeme vodou, prfiddme Zampiony a okurky a
nechdme maso zméknout. Pak zalijeme smetanou a doladime. M mit sladkokyselou chut.
Nechdme ulezet do druhého dne a servirujeme s chlebem a brusinkami.
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