Hovézi varena kvétova spicka (Tafelspitz)

Epikure 3/2016

Ingredience
» 800 h hovézi kvétové Spicky * 1 polévkova Izice celého pepre
* cibule — 4 * 4 bobkové listy
» Cesnek — 2 strouzek * 2 hrebicky
* mrkev — 2 » 1 svazek petrzelové naté
% hlavky celeru e voda — 3000 ml
1 pérek « stll, mlety pepr

e 3 zampiony nebo jiné houby

Postup

Zeleninu ocCistime a nakrajime na kousky velikosti vlaSského ofechu Neoloupany Cesnek
zméackneme nozem, vSe vlozime do velkého hrnce , zalijeme vodou, priddme koreni a
petrzelovou nat a pozvolna privedeme k varu. Mezitim osolime a opepfime maso, viozime je do
vrouci vody, stdhneme plamen a nechdme jen velmi zvolna tdhnout. Priibézné sbirdme pénu.
Priblizné za hodinu vyjmeme maso pomoci vidlicek a nakrajime na tenké platky. Podavame s
kfenovou omackou, nebo jable¢nym kifenem s bramborami a varenou zeleninou.
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