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Jablečný křen
Epikure 3/2016

Ingredience
• 4 kyselejší jablka • cukr — 100 g
• citronová šťáva — 2–3 lžíce • sůl
• 4 polévkové lžíce nastrouhaného křenu • rybíz nebo brusinky na ozdobení
• smetana — 4 lžíce

Postup
Jablka oloupeme, odstraníme jádřince a nastrouháme je najemno. Pokapeme citronovou šťávou,
aby nezhnědla. Smícháme je s křenem, smetanou a cukrem. Podle chuti osolíme a na závěr
ozdobíme rybízem, případně plátky jablek.


