Jehneéedi ragu se zeleninou a zakysanou
smetanou

Makro epicure

Ingredience
* 400 g jehnéciho masa * maslo
* mrkev — 1 * bilé vino
* 1 rapikaty celer * listova petrzelka
* Salotka — 3 e Zloutek — 1
« sdl, bily pepf e smetana zakysana — 2 lzice
* muskatovy ofisek e vyvar
Postup

Na masle nechame zesklovatét nakrajenou Salotku, prfiddme na kostky nakrdjenou mrkev a
rapikaty celer. Zastrikneme vinem a nechdme skoro vsechnu tekutinu odparit. Vlozime osolené
a bilym peprem okorenéné maso nakrajené ne cca 2 cm kousky. Zalijeme vyvarem jen do
vysky 3% masa, prihodime stonky zelené petrzelky, priklopime pokli¢ckou a pomalu dusime
domékka. Poté zmirnime plamen a dohotovime omacku. V zakysané smetané rozmichame
Zloutek a opatrné je vmichdme do mirné vychladlé omacky. Uz nevarime, aby se smetana se
Zloutkem nesrazily. Ragu doplnime listy nasekané petrzelky a podavame.
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