Kapustové karbanatky

Ingredience
» 1 kapusta * vejce — 1
» 200 g mletého masa « sal, pepf
2 Spekacky (toceny saldm, uzené maso) * strouhanka
Postup

Kapustové listy ponofime asi na 2 minuty do vafici vody a nechame okapat. Vykrajime silnéjsi
¢asti kostald. Saldam apod. nakrajime na vétsi kousky a spolu s kapustou umeleme na masovém
strojku. Do smési pridame mleté maso, vejce, sll, pepr. Rukama propracujeme a ze smési
tvorime velké karbanatky. Ty jeSté obalime ve strouhance. Smazime ve vétsi vrstvé oleje.
Dobré jsou i studené.

Zdroj: cilka.eu



