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Kotlety indické
Ája Vágnerová

Ingredience
• 6 vykostěných kotlet • hořčice plnotučná
• vejce — 2 • solamyl
• pepř — 1 lžíce • 3 i více stroužků česneku
• sůl — 1 lžíce • může být i bazalka
• 1 polévková lžíce sójovky nebo maggi či

worčestru

Postup
Smícháme všechny ingredience na marinádu, do ní naložíme nenaklepané kotlety na 3 až 7 dní.


