Kotlety indické

Aja Vagnerova

Ingredience

* 6 vykosténych kotlet

* vejce — 2

* pepr — 1 lzice

e sl — 1 Izice

* 1 polévkova lzice séjovky nebo maggi Ci
worcestru

Postup

* horcice plnotuc¢na

* solamyl

* 3 i vice strouzk( ¢esneku
» mlze byt i bazalka

Smichame vsechny ingredience na marinadu, do ni nalozime nenaklepané kotlety na 3 az 7 dni.
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