Kralici stehna na smetane

Titus Elias
Ingredience
* 4 krélic¢i stehna * horcice dijonskd — 4 lzice
* slanina anglickd — 120 g e smetana — 1 dl
* 4 snitky rozmarynu * méslo — 4 Izice
» Cesnek — 4 strouzek * mouka hladka
» Salotka — 5 * Sal, pepf, olej
Postup

Stehna vykostime a naSpikujeme slaninou. Osolime, opepfime a do kazdého vlozime snitku
rozmarynu a pal strouzku ¢esneku. Pak omotame niti, aby obsah drzel uvnitf. V hrnci ope¢eme
stehna z obou stran na oleji, pak je vyjmeme. Na olej pfiddme nahrubo nasekanou salotku a
dva strouzky ¢esneku nakrdjeného na platky. Nechdme zesklovatét, priddme dijonskou hor¢ici
a zalijeme litrem vody. Stehna ddme zpét do hrnce, méla by byt pod hladinou. Takto je dusime
asi 45 minut do mékka. Stehna vyjmeme a omacku zahustime svétlou jiSkou pripravenou z
masla a hladké mouky. Priddme smetanu. Dochutime pepfem a soli a nechdme lehce probublat
se stehny, ktera jsme opét vlozili do hrnce. Poddvédme s jasminovou ryzi.
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