Krehké maso

Ingredience
Marinada:
» Y% kg masa (veprové, hovézi) e pepr — 1 Izicka
* solamyl — 2 lzice 1 IZice worcestru
* 2 |Zzice obycejné horcice 1 Izice s6jové omacky

e sGl — 1 Izicka

* vejce — 2

Postup

Maso naklepu a nalozim na 3 dny do marinady.
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