Pesto z medveéediho cesneku
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Ingredience
» 100 g vlasskych orechd « Stava z poloviny citronu
100 g listk medvédiho ¢esneku « olej olivovy — 20 ml
* 50 g mletého parmazanu * sl

Postup

Listy medvédiho ¢esneku omyjeme a nasekdme nahrubo. Vlozime do vySsSi nddoby spolecné s
orechy, nastrouhanym parmazadnem a soli, vSe rozmixujeme ty¢ovym mixérem na
pozadovanou konzistenci. Prfiddme olivovy olej a citronovou stadvu a znovu promixujeme.
Citronové stava zabranuje oxidaci listkl. Konzistence by neméla byt Uplné kasovitd, mély by v
ni byt hrudky orech(. Ve sklenici dobre uhladime a zakapeme olejem. Je idedlni na Spagety
nebo ravioly.V lednice vydrzi pfiblizné dva tydny.
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