Polévka dynova rakouska

Hospodarské noviny

Ingredience
* 1 kg ocisténé dyné
 kofenova zelenina
* hrst nadrobno pokrajeného pdérku
* 1| zeleninového vyvaru
* olej olivovy
* kelimek smetany

Postup

Cerstvy zazvor

cukr, pepf, sdl

chilli papri¢ka

prazena dynova seminka
dynovy olej

Na rozpaleném oleji opeCeme nakrajeny poérek, zazvor,chilli papricku, kousky dyné a nadrobno
nakrajenou korenovou zeleninu. Zalijeme vyvarem, osolime, opepfime a varime do mékka.
Potom vse rozmixujeme na jemnou kasi, pfidame smetanu a povafime. Na talifi pokapeme
olejem z dynovych seminek a posypeme vyloupanymi prazenymi dynovymi seminky.

Podavame s chlebem nebo opelenou vekou.
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