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Polévka kapustový krém
Ingredience

• 1 menší kapusta • mléko
• Menší brambora • Sůl, pepř
• Olivový olej extra vergine • Mladá cibulka

Postup
Omyté kapustové listy spolu s rozkrájenou, oloupanou bramborou uvaříme do měkka. Vývar
slijeme. Uvařenou zeleninu umixujeme, při mixování přiléváme po troškách olivový olej, vývar a
mléko tak, abychom dosáhli krémové konzistence. Podáváme jako první chod dochucený
olivovým olejem a mladou cibulkou nakrájenou nadrobno.


