Polévka z hovezi ohanky

Titus Elias
Ingredience

» 1 hovézi oharika » 8 rGzi¢ek kapusty

* 5 petrzeli e cibule — 1

* mrkev — 5 » Bobkovy list, cely pepr, nové koreni
Postup

Ohdnku se tfemi mrkvemi, tfemi petrzelemi, cibuli a kofenim ddme v pekaci do trouby.
Nechdme péci 20 minut pri 180 st.C. Poté zalijeme péti litry studené vody a nechdme pomalu
varit dva dny (priddvdme vodu). Nakonec precedime a pokud je vyvar fidky svafime jej na
polovic. Ve vyvaru uvarime zbylou mrkev, petrzel a kapusti¢ky. Zeleninu na tenké Spalicky a
maso na z ohanky zalijeme horkym vyvarem.
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