Rajska omacka

mamca
Ingredience

* 1 kg predniho hovéziho masa * mouka hrubd — 3 lzice

* celer, mrkev, petrzel (v poméru 2:1:1) * sl

* cibule — 1 e cukr

* maslo — 0,0625 « 1 az 2 rajcatové protlaky
Postup

Maso uvarime ve slané vodé, nejlépe v tlakovém hrnci, do mékka (asi 1 hodinu).V kastrolu si na
masle udéldme rdzovou jisku z cibule a nastrouhané korenové zeleniny. Zasypeme hrubou
moukou. JiSku zalijeme pfimérenym mnozstvim chladného vyvaru, aby nam vznikla Zzddana
hustota omacky. Pokud je vyvar jesté horky, musime vzniklou hmotu rozslehat, aby v ni nebyly
hrudky. Varime asi 15 minut. Do zakladu omdacky priddme raj¢atovy protlak s cukrem, podle
chuti jesté prisolime a pripadné prikyselime. Varime dalsich 5 minut. Maso vykostime a ddme
do oméaclky. Ze zbytku vyvaru Ize udélat hovézi polévku.
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