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Řízečky sváteční
Ingredience

• 600 g vepřové panenky • Kukuřičný škrob
• 100 g lískových oříšků • Sůl, pepř
• 100 g kukuřičných lupínků • Olej na smažení
• vejce — 2

Postup
Umixujeme oříšky s lupínky na hrubou strouhanku. Panenku nakrájíme na silnější plátky, jemně
naklepeme hranou ruky a mírně osolíme. Vajíčka rozšleháme a opepříme. Plátky panenky
obalíme v kukuřičném škrobu, vajíčku a oříškové směsi.


