Rizoto z trouby
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Ingredience
» 370 g ryze arborio nebo jiné ryze na rizoto * 40 g masla, nakrdjeného
* 1120 ml horkého kureciho vyvaru » morska sll a drceny pepf

» 80 g strouhaného parmezanu

Postup

Troubu zahfejeme na 180 st. C, horkovzdusnou na 160 st C. Na rovné plose pfebereme ryzi,
neproplachujeme!, nasypeme ji do zapékaci nddoby o rozméru cca 22x30 cm a objemu aspon
dva a pdl litru (nebo do hrnce vhodného do trouby), zalijeme vyvarem a poradné promichame.
Nadobu dlkladné zakryjeme alobalem nebo dokonale tésnici poklici. Pe¢eme ¢tyficet minut
nebo tak dlouho, aby se vétsina vyvaru vstfebala a ryze byla uvnitf al dente (tvrda na skus).
Jemné vmichdme parmazan, nakrajené maslo a ihned neseme na stdl.
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