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Salát s čekankou a slaninou
Titus Eliáš

Ingredience
• 2 ks čekanky • 6 cl balsamiko octa
• 1 ks čekanky radicchio • 150 g slaniny pancetta nakrájené na

kostičky a opečené
• 1 ks salátu dubový listopad • 6 plátků toustového chleba nakrájeného na

kostičky a opečeného
• 1 ks salátu polníčku • 60 g nasekaných vlašských ořechů
• 1 ks frisse salátu • Sůl, pepř
• 15 cl olivového oleje

Postup
Důkladně vyprané salátové listy čekanky zbavíme košťálu, natrháme a smícháme s dalšími
druhy salátu. Pro chuťové i estetické obohacení přidáme zrníčka granátového jablka a nasekané
ořechy. Odložíme do mísy. Mezitím necháme na pánvi zesklovatět slaninu. Poté přidáme
kostičky toustového chleba a nakonec rozpálenou pánev zalijeme balsamikem. Takto
připravený dresink přimícháme do salátu, proházíme, zakápneme olivovým olejem a dochutíme
solí a pepřem.


