Salat s pomeranci a pecenymi orechy

Bylinky 6/2016

Ingredience
* 2 salaty pak choi * cukr trtinovy — 0,5 Izicka
» filety ze dvou pomeranc( « sdl
» velkd hrst vyloupanych vlasskych ofecht * pepr
* 50 g plisiového syru * olej olivovy
* hor¢ice dijonskd — 1-2 |zicka « chilli koreni

e Cesnek — 1 strouzek

Postup

Orechy rozldmeme na ¢tvrtky a v misce je smichame s olejem, cukrem, chilli kofenim a soli.
Rozlozime je na plech a pe¢eme v rozpélené troubé asi 10 minut. Saladt omyjeme, osusime a
rozkrajime na mensi kousky. Pomerance oloupeme a ostrym nozikem vyfizneme filatka bez
slupky. Déldme to nad miskou, abychom zachytili odkapdavajici Stavu. Fildtka promichdme s
listy salatu. Zbytky pomerance po filetovani jesté vyzdimame. Z pomerancové Stavy pripravime
zalivku: priddme hor¢ici, ¢esnek, sll, pepfr, olej a vée vyslehame vidlickou nebo metli¢kou. Na
tali naservirujeme saldtové listy s pomerancovymi fildtky, prelijeme zalivkou a posypeme
opecenymi ofechy a kousky syru.
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