Segedinsky gulas v pomalém hrnci

Vareni.cz
Ingredience
» % Izice mleté palivé papriky 3 ks bobkovy list
e cibule — 2 ks « 1 kg veprové plece
* 2 IZice sladké mleté papriky * podle chuti:
* mouka hladkd — 2 Izice * kysana smetana
» zeli kysané — 350 g * sl
* 2.dl vyvaru  cukr moucka
Postup

Veprovou plec nakrajime na kostky 2x2 cm. Vlozime do naddoby pomalého hrnce, pridame s,
cely pepr, bobkovy list, obé papriky, hladkou mouku, najemno nakrajenou cibuli, studeny vyvar
a kysané zeli i s vodou ze sacku. Mlzeme pridat i cukr. VSe dikladné promichdme .Nadobu
priklopime a gulads varime 8 hodin na stupen Low nebo 5 hodin na stupen High.

Zhruba hodinu pred dohotovenim ochutndme a pripadné dochutime kyselou smetanou.
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