Sekana s houbami

Toprecepty.cz

Ingredience

* 60 dkg mletého veprového masa
* 40 dkg mletého hovéziho masa

1 rohlik nebo houska
* vejce — 3
* cibule — 1
» Cesnek — 3 strouzek

Postup

* 50 dkg cerstvych hub
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Pecivo namocime do studené vody, cibuli nakrajime nadrobno a usmazime dozlatova na oleji. K
cibuli priddme houby a kratce vSe podusime. V mise smichdme oba druhy masa, vajic¢ka, sUl,
pepf, majoranku a prolisovany ¢esnek. Namocené pecivo natrhdme na kousky, vymackame
vodu a priddme spolu s cibuli a houbami do smési. Masovou smés rozdélime na polovinu, z
kazdé vytvarujeme Sisku, kterou poradné uplacame, abychom z ni vyhnali vzduch a dobre
drzela pohromadé. Nakonec je uhladime rukama namocenyma ve studené vodé, polozime do
pekacku na pecici papir a ddme péci na 30 minut na 200 st.C. Pak teplotu stahneme na 160

st.C a peceme jesté 20 minut.
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