Steak peprovy

Ingredience
* 4 fezy svickové (asi 200 g) « 2 sklenky cerveného vina
* 3 Izice rliznobarevného, nahrubo drceného « 50l dle chuti
pepre

* olej olivovy — 3 Izice

Postup

Rezy vloZzime do keramické misky a zakdpneme trochou oleje. Nechdme alespori hodinu
odlezet. Rozdrceny pepr namackame do okrajd rez(. Rozpalime olej na hlubsi panvi. Steaky
smazime asi 6 minut z kazdé strany a osolime az béhem smazeni. Maso prelozime na vyhfatou
misu. Do vysmahlé stavy na panvi pfrilijeme ¢ervené vino a nechdme na mirném ohni
probubldvat, az se objem snizi na polovinu.
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