Veprové kotlety po indicku

Ingredience

4 kotlety

cibule — 2

Cesnek — 3 strouzek

% 1zicky mletého kardamomu
% |zi¢ky koriandru

Spetka zazvoru

Postup

Spetka mletého kminu
Spetka horcicného prasku
Y5 1Zicky papriky

olej

sal

jogurt

Nastrouhanou cibuli a ¢esnek smichame s kofenim. Vytvofime pastu, kterou potfeme kotlety.
Déme do misky a zalijeme rozslehanym jogurtem. Nechdme ulezet. Potom ddme kotlety na

rozpaleny olej a zvolna dusime. Podavame s ryzi.
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