Zeleninovy predkrm

HN epikure
Ingredience
» Cesnek — 3 strouzek 1 Cajova Izi¢ka hor¢i¢ného seminka
» 200 g mladé mrkve * 1 pomeranc bio
* 1 kedluben * olej olivovy
» 200 g hraskovych luskd « sQl, pepf, cukr

* 1 maly svazek tymidnu a rozmarynu

Postup

Oloupeme Cesnek, mrkev a kedluben a nakrajime na platky. Odstranime Spic¢ky luskd a
stdhneme podélné vldkna. V malém mnozstvi olivového oleje nechdme 3 minuty dusit mrkev,
vlozime kedluben a po dvou minutach prfiddme hrasek. Vsypeme Cesnek, bylinky a hor&i¢né
seminko a dobre promichdme. Dochutime soli, pepfem a Spetkou cukru. Pridame klru a stavu z
pomerance, dikladné provarime a nechdme aspon 15 minut louhovat v misce.
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