Zeli hlavkové, dusené
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Ingredience
 ¢ervené nebo bilé hlavkové zeli .
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Zeli nakrdjime na prouzky, povafime asi hodinu v osolené, okyselené a kminem ochucené vodé.
Na sadle zpénime cibuli, zasypeme trochou mouky, udéldme jisku, naredime trochou vyvaru ze
zeli a povafime 20 minut. Pfisypeme zeli, zamichdme a dochutime soli, octem a cukrem.
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